Versterken van het leren

Puberteit, huiswerk en leren-leren
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Pubereiland
)

Aantrekken en afstoten
Wisselende stemmingen

Leef’riidsgeno’ren (16 eigen identiteit)

Een eigen kijk op de wereld (waarheid)

e

Passiviteit op hoofdzaken

Activiteit op bijzaken






L ‘g b V. et S RIS S
TR SERR RSP | e 7

)17

Uniform
Waarom alle
tienermeisjes
dezelfde kleding

dragen
LUX L6-7

nrc.nl | JAARGANG47NO.291 = PRIJS €3,85

- o e,







Waar ben je? - »
Thuis 1501

lk 0ok 501 2

Loop dan even naar boven.... ()
15.02 W/

Luiheid heerst mam 15:02




JE WEET DHT
JE EEN PUBER
HEBT HALS ...

JE JEZELF HOORT
LZEGGEN: "HET IS HIER
GEEN HOTELY




CEREBELLUM

HIPPOCAMPUS



Essentie van puberteit

HYPOTHALAMUS
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Impulsiviteit — trial and error

Experimenteren & grenzen opzoeken



Boys

PURBER

PAVL BUITRE,T5
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Meeste capaciteit - Use it or lose it




U doet er toell
Jongeren en leren
Slim leren

DO'’'s and don’1s




Quderbetrokkenheid heeft een
grote

Invlioed op de leerprestaties



'Inferesse is prettig, bemoeienis is irritant’






Bespreek met uw kind wanneer en hoe u het beste
kunt ondersteunen bij het huiswerk

Wart vindt uw kind prettig en wat niete

Leg ook uit wat u als ouders nodig hebt

Bespreek ook wanneer u zich actief gaat bemoeier
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Nieuw boek Jelle Jolles 'Het tienerbrein, over de
adolescent tussen biologie en zij : ng'

Tieners hebben ste
inspiratie nodig om te kunnen groeien

‘Een gebruiksaanwijzing voor de totale tiener’, ‘Tienerbrein is werk in uitvoering’
en ‘Tieners leren niet door passief te luisteren’, zo kopten de landelijke dagbladen
bij het verschijnen van Het tienerbrein. ‘Het brein is een fantastisch orgaan,
maar is niet de kern van mijn verhaal’, zegt neurowetenschapper Jelle Jolles
over zijn nieuwe boek. ‘Het gaat mij om de ontwikkeling van de tiener en de
grote mate waarin de omgeving daarbij een rol speelt.’ PrimaOnderwijs sprak
de hoogleraar en mag vijf exemplaren van zijn bestseller weggeven.

DOOR BRIGITTE BLOEM
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Huiswerk

3 vwo: H3 + 4 theorie lezen (plus alle
kennis van de vorige leestoets nog
weten), woordenschat paragrafen +
uitdrukkingen (zie Quizlets).

Kennis en inzicht:

- weten wat een schrijver doet als hij
een tegenargument weerlegt

- weten wat een betoog is, een
standpunt,
argumentatie/tegenargumentatie en
weerlegging

- argumenten voor en weerleggingen uit
de tekst opsommen

- onderwerp tekst aangeven

- kunnen aangeven welke alinea’s onder
inleiding, kern, slot vallen

- woordraadstrategie toepassen

- tekstinhoudelijke vragen kunnen
beantwoorden

- tekstverbanden herkennen en kunnen
duiden

- signaalwoorden kennen

- tekstdoel benoemen

- hoofdgedachte kunnen benoemen

- synoniem voor woorden kunnen geven
Linkjes naar de quizlets:

H3: https://quizlet.com/167726271/h3-
nn-3vwo-flash-cards/

H4: https://quizlet.com/167726699/h4-
nn-3-vwo-flash-cards/

Alle theorie staat

op http://3vwoichthus.weebly.com/lezen-
--non-fictie.html onder het kopje
'Proefwerkweek’

Checklist



‘Beter je best doen’! ‘Ga aan de slag’!

Doe '|e huiswerk’!
o

Jongeren hebben behoefte aan concrete hulp

Wat moet ik doene
Hoe kan ik dat doen?
Wat is een effectieve leermethode?
Hoe kan ik slim leren?

Doe suggesties! Jahaaa!



. Korte termijn is beter te overzien
1

Als je nu .. dan voel je je relaxter
Als je het nu maakt, kun je die serie nog zien

Handig om het nu te leren, want morgen
heb je een rugbywedstrijd



Nut van huiswerk
I

Herhalen van de lesstof (beter onthouden)

Het verwerken en inoefenen van nieuwe kennis

Voorkennis koppelen aan nieuwe kennis

Hoofd-bijzaken leren onderscheiden



Woordenschat & woordenboek

Vigones een oznrdeeok op een Eglnese
uvinretsiet mkaat het neit uit in wlkee
vioogdre de Itteers in een wrood saatn,
het einge wat blegnaijrk is is dat de
eretse en de Itaatse Iltteer op de jiutse
patals saatn.

De rset van de Itteers mgoen wllikueirg
gpletaast wdoren en je knut vrelvogens
gwoeon lzeen wat er saatt, odmat we
neit ekle Itteer op zcih lzeen maar het
wrood als gheeel.
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Help bij ...managen van de tijd




Sneeuwschuifeffect




U moest eens
weten hoe lang ik al op

~-. die leerstof
R, 4 gezeten heb




Slim leren
e

Niet langer en meer leren, maar ‘slim
leren’

Leer in blokken van 2x 25 minuten

Methode (vol met leertrucsll!)

Herhaal en oefen wat je niet beheerst



Wat weet ik wel principe



Wat weet ik wel & kleurtjes
N

Planning en programmering Planning en programmering
onentatie orientation. drection finding sporthal sports hall / centre; gym [informeed)
onenterende batekens drection dedning sigrificance sporvekd sports / playing / athietic field
particuiere huurmoningen peivate rented housings stadsbewoner tomn cwaler
persoonskenmerken personal characteristics ! 2i0 ook stadedng
plaatswaarde (=locatiowaarde) location value stadscentrum ity centre
plartceiching wary 10 the stadsmidiou urban emvironment
plarvorming planning processes stadsmodelan urban modeks
portiek pocch, portico stadsutbracing urban exparsion, urban extersion
potentickaan map of potentiais stadsverneuwing urban renewal
problematies problem, Bsue Zie ook sfedelyke vemisuwing
procesplanning process planning stadsverneuwingsgebied urban renewal area
programma van esan design requrements, schedule of stadsverncuwingsplan urban redaevelopment plan

requirements stadsvernikuwingspeoject urban renewal scheme, urban
progr h lyse (van) functional analysis of suroundings regeneration progct
omgeving stagnatiegebied stagnation area
pubiekstrekier magnet function stedelik grondgebruix urban and use
randvoorwaarden conditionaly stedeljk woonmileu urban habkat
recreatie recreation, kesure stedeljke herinriching urban redevelopment / reconstruction
regulatistuncte regulatcn function stedeljke vernieuwing urban regeneration
ruimeljke ordening spatial planning 2io ook stadsyerniouming
ruimieljue korrel (verg. sjdkorral) spatial grain [cl. tempaoral grain) stedeljkhed degree of urbanization
ruimieljke ontwikkelng spatial developmant stedelng urban dweler
ruimieljue cplossing spatial sclution starfte maortaity
ruimiel e planning spatial/ urban & regcnal planning suburbaan sububan
ruimteljk-ecolcgsch spatial-ecoiogical suburbansatie suburbanization
ruberpad beide path, rider trad (Am.), rding track symbose ) p g interactivity
sanering sanitation, clearance tickorrel (vrg. ruimied e kormrel) temporal grain [cf. spatal grain)
sanering van woningaen Pousi . shum o ticruimieljc temporospatial (ime-space )
SANGNNGS - N reconstructie: projecten renewal and reconstroction peo| tidsbesteding time-spending
saneringsbelaid housing improvement. renewal policy toegarkeljkhad (verg. beraikbaarheid) habilty (ct !
satelletstad satelite (sown) toakomstwaarde future value
scheiden separate toalatingsplanciogie develcpmeant contrel planning
slaapstad dormiory sown uireiding expansion, extension
sleutelprojecten key projects uitgangspunt basic assumpion / principle
socikal-outureel socio-cultural g van sprawling suburbs
sockaal-economisch S0CK-economic universteit untversity
sockaal ruimteljk socio-spatal veerpont ferryboat)
sociale controke socal control veetealt stock / cattle breeding

{ convraleren = 10 ohook veligheid satety
sociale veiighaeid pubiic salety valing |plaats, gebouw) aucton-mart, auction room(s) / hal

f niet: socia)l 5 verdiching densficaton
sociaie wonngbouw public housing (subsidzed by public vergrjzing populaticn ageing

funds) verhulsbe ked house -moving polcy
spaarbekien resenor varkennend exploratory
spaeciterain playground varoederng degradaton. deg ]
spectweide playing flald Zie ook verpaupenng

4 15




(]
d
O
i -
r—
()]
&
(7]
2,
-
-
O
O
A4




De flapmethode
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Mannelijk, vrouwelijk, onzijdig
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lijk overeen met het te verwachten

Liaus vk Ve vonaaua Pres

trekkelijk onzichtbaar.’

cas Al UEC

gratievan migranten in Nederlandse

parochies aangemoedigd.’

«uy«1 Qan de Nederlandse parochia-

nen?
‘Dereligie van de toekomst komt uit

UL nau@ONEKE 1 g arl ILCinin k.
en samenleving: Vrijdag 6 oktober, *
13.30-17.00 uur, Aula Radboud Uni-
versiteit, Comeniuslaan 2, Nijmegen.

Wegmetde

Marieke Mudde
Amsterdam

Stop maar met het markeren en
het herlezen van de toetsstof. Je-
zelf overhoren is een veel effectie-
vere en efficiéntere manier om
nieuwe woorden te onthouden.
Hoe vaker je het doet, hoe makke-
lijker en sneller je de woorden
weet, zo blijkt uit onderzoek van
Gesa van den Broek, onderwijspsy-
choloog en onderzoekster aan de
Universiteit Utrecht. Onlangs pro-
moveerde ze aan de Radboud Uni-
versiteit Nijmegen.

Iedere student en scholier kent
het gevoel wel datje tijdens een
toets niet op hetjuiste antwoord
kunt komen. Jezelf een aantal
keer overhoren tijdens de voorbe-

markeerstift, jezelf overhoren is veel effectiever

reiding is volgens Gesa van den
Broek een effectieve manier om
dit de volgende keer te voorko-
men. Mensen die zichzelf overho-
ren,onthouden meer woorden en
kunnen sneller hetantwoord ge-
ven dan mensen die de woorden
herlezen.

Van den Broek liet middelbare
scholieren en volwassenen En-
gelse en Latijnse woorden leren
met een overhoorprogramma.
Het effect van het geven van feed-
back, hints en context tijdens het
overhoren matze tijdens verschil-
lende experimenten. Direct na het
overhoren en een week later
maakten de deelnemers een toets
om het korte-en langetermiijn-
effect aan te tonen van de verschil-
lende overhoorversies.

Wat bleek? Feedback heeft een
positiefeffectop het onthouden
van woorden. Mensen worden
zekerder als ze horen dathun ant-
woord goed was. Bij een foutant-
woord kregen de deelnemers het
goede antwoord tezien. Dit helpt
om het de volgende keer wel goed
tedoen.

Het geven van hints, zoals het
tonen van de eerste letter van het
woord, heeft geen positief effect
op hetonthouden van woorden
op de lange termijn. Vanden
Broek: ‘Hints maken het oefenen
makkelijker, maar op de toets
krijg je deze hints niet.’

Het geven van context heeft ook
nietaltijd een positief effect.Zo
zorgt de contextin: Ik wil graag
dedeur op slotdoen. Waarisde

key?’ er wel voor dat je de beteke-
nis van het woord key snapt, maar
ditbetekent nietdatjeop delange
termijn ook onthoudtdathet
sleutel betekent. Van den Broek:
‘Je onthoudt woorden beterals je
hetjezelf moeilijkmaakt. Dan
moet je gravenin jegeheugen.’
Naast zichzelf overhoren kun-
nenleerlingenzich ooklaten over-
horen door hun ouders.Vanden
Broekheeftde volgendeadviezen
aanouders: ‘Maakhetoverhoren
niet te makkelijk. Vraag de woor-
den niet steeds in dezelfde volg-
orde en geefniet te veel tips. Geef
hetantwoord als je kind het woord
niet weet. Stop niet met overhoren
alsje kind elk woord weet, maar
laat ook de woorden die het kende
vaker terugkomen. Herhaal het

overhoren een aantal keer gedu-
rende de dagen voorde toets.’
Volgens Paul Kirschner, univer-
siteitshoogleraar en hoogleraar
onderwijspsychologie aan de
Open Universiteit, is ditonder-
zoek ook erg belangrijkvoor (aan-
komende) docenten en leerlin-
gen. ‘In deleerboekenvan de pabo
staatzelden de effectiviteit van je-
zelf overhoren beschreven. (Aan-
komende)docentenzijn hiervan
dus nietop de hoogte. Scholieren
kennen de methode dus ook niet.
Leerlingen herlezen vaakde stof
of markeren woorden. Uit eerdere
onderzoeken blijkt datditopde
lange termijn veel minder effec"
tiefisdan jezelfoverhoren.Diton-
derzoek toontde robuustheid van
jezelf overhoren aan. »

e




Bij het lezen van een tekst is het slim als je de
belangrijke dingen onderstreept of markeert.

smakawoady 1 the workers, o decde whaeh o the bess To oy
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Zo kan kan je in één oogopslag zien wat
belangrijk is. Zo kan je volgende keer heel
snel door de tekst heen omdat je je op die
gedeeltes kan richten.
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Slim leren

Start met het moeillijkste of lastigste vak

Maak een planning voor projecten
Door leerstof te herhalen onthoud je beter

Verspreid leren dus over een paar dagen



Slim leren

Leer woordjes in blokken van 3 x 10
minuten

Leer in de avond maximaal nog 2 uur

Pauzes voor het checken van sociale
media
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Werkgeheugen
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Taskswitchen
I

Multitasking
the single

best way t°
screw Up




GEEL BLAUW ORANJE
ROOD GROEN
PAARS GEEL ROOD
ORANJE GROEN
BLAUW ROOD PAARS
GROEN BLAUW ORANJE



Van de sociale radar af




1) Betekenisvol verwerken
o

Maak samenvattingen in
eigen woorden of
formuleringen
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Niet stampen, maar nadenken!!




2) Geheugen ondersteunen




| cram before a test... and forget it all
| afterwards.
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.S .
sovernment

and potitics ?
What's that?




Onthouden
N







g Meld knop.nl < Installeer de Meldknop nu

IETS VERVELENDS

GEBEURD OP
INTERNET?

Meld, bel, chat of mail -




3
Pesten Seks Oplichting Lastigvallen
R = R R

Sociale media Sexting en webcammen
Chantage met naaktbeelden

Discriminatie

Foto- en videomisbruik




Het is 66k een puber

Lieven Pauwels

Oorzakelijke mechanismen
en verklaringsmodellen

Dat klopt! En regelovertredend gedrag heeft consequenties






Help overzicht creéren
Coach
Laat de emotie bij de puberll
Blijf zelf positief

Let op gekleurdheid informatie




Zonde van de tijd

Overschriiven van een ander

Geen huiswerk maken, alleen leren

De dag van tevoren globaal zaken doornemen
Leren terwijl je begrip of voorkennis mist

Alles op inzicht doen (slimme leerlingen)

Quders die het overnemen



School

Structuur aanbrengen in het leven van uw puber
Ondersteun bij fimemanagement

Niet overnemen, maar vaardigheden leren (hoe)

Grenzen en regels helpen (al vinden zij van niet)



School

Wees niet gevoelig voor drama (het valt wel mee ©
Let op de gekleurdheid van de informatie (oneerlijk)

Oplossingsgericht “wat heb je nodig, mag ik
een voorstel doene”



Lees mee op magister
(niet controlerend, maar ondersteunend)

/org voor een rustige & opgeruimde werkplek
Rommel mag, verwaarlozing niet!

Neem elke week de planning door -ams
(gezinsplanning)

Herhaal instructies, erger je niet!!



Overhoren?

1) Vertel eens..

2) Kun je drie voorbeelden gevene
3) Wat is het verschil met...?

4) Oorzaak-gevolge

5) Bronnen

6) Werkboek
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IF YOU DON'T DO
WILD THINGS WHILE
YOU'RE YOUNG,
YOU'LL HAVE
NOTHING TO SMILE
ABOUT WHEN
YOU'RE OLD.




